
Консультация  для родителей  

 «Влияние музыки на психику ребенка» 

Уважаемые мамы и папы! 

Музыка сопровождает нас повсюду: дома, в машине, в супермаркете. Мы часто не 

придаем значения тому, что играет «фоном», но для ребенка звуковая среда имеет 

колоссальное значение. Музыка – это не только развлечение, это мощный 

инструмент, который может гармонизировать развитие психики или, наоборот, 

нарушить её. 

Давайте разберемся, как именно музыка влияет на вашего ребенка и как составить 

правильный «плейлист» для его здоровья. 

1. Как музыка воздействует на мозг? 

Музыкальные звуки обрабатываются обеими полушариями мозга. Мелодия и 

ритмы способны влиять на выработку гомонов, частоту сердечных сокращений и 

даже на  иммунитет.  

Ритм: Является основой воздействия.  

Медленный ритм (как биение сердца в спокойном состоянии) успокаивает. 

Быстрый ритм возбуждает и повышает тонус мышц. 

Частота: Высокие звуки (звон колокольчиков, флейта) активизируют 

мыслительные процессы. Низкие, гулкие басы могут вызывать чувство тревоги 

или подавленности, если звучат слишком громко. 

2.  Позитивное влияние.(Музыка для развития) 

Если подходить к выбору музыки осознанно, можно добиться потрясающих 

результатов. 

*Снятие стресса и успокоение. Звуки природы, классические колыбельные и 

спокойный джаз помогут снизить уровень кортизола (гормона стресса). Это 

идеальная музыка перед сном. 

*Развитие эмпатии и эмоционального интеллекта. Когда  ребенок слушает 

музыку, он учится различать оттенки настроения: грусть, радость, тревогу, 

торжественность. 

*Стимуляция памяти и речи. Разучивание песенок и ритмических стихов (как на 

логоритмике) активизирует речевые центры мозга. 

*Дисциплина и структура. Классические произведения с их четкой структурой 

(вступление, развитие, заключение) приучают мозг ребенка к упорядоченности. 

     3.   Опасности современного звукового фона. 



К сожалению, не вся музыка полезна. Особенно если ребенок слушает ее 

постоянно. 

*Агрессивные ритмы и басы. Тяжелый рок, агрессивный рэп и некоторые 

направления электронной музыки с очень низкими частотами и хаотичным 

ритмом могут вызывать у детей чувство тревоги, страха и даже агрессию. 

Психика ребенка не готова фильтровать такие вибрации. 

*Смысловая нагрузка (тексты песен): 

Дети не просто слушают мелодию, они впитывают слова, даже если не понимают 

их смысла до конца. Тексты, содержащие мат, пропаганду насилия, или уныния, 

формируют искаженную картину мира. 

*«Эффект «какофонии». Если в доме постоянно работает телевизор   или радио 

(реклама, резкие новостные позывные), нервная система ребенка находится в 

постоянном раздражении. Это приводит к перевозбуждению, капризам и 

нарушению сна. 

4. Практические рекомендации для дома. 

Чтобы музыка стала другом, а не врагом, придерживайтесь простых правил: 

Правило «тихого фона». Никогда не используйте музыку,  как «постоянный фон» 

для жизни. Ребенку необходима тишина, чтобы его мозг отдыхал и перерабатывал 

информацию. включайте музыку дозированно, по 15-20 минут для определенной 

цели. 

Выбор репертуара по возрасту. 

До 3-х лет. Короткие, мелодичные песенки без резких переходов. Классика в 

обработке. (Моцарт, Чайковский) звуки природы. Акцент на спокойные 

тональности . 

3-6 лет. Детские песни из мультфильмов, классика, инструментальная музыка. 

Можно начинать знакомить с джазом (он учит чувствовать ритм и импровизацию) 

Громкость имеет значение. Убедитесь, что ребенок не слушает музыку в 

наушниках слишком громко. Оптимальная громкость – как негромкий разговор. 

Громкий звук (особенно в наушниках, разрушает слуховые рецепторы и 

перегружает психику. 

Музыка перед сном . За час до сна исключите быструю, ритмичную и громкую 

музыку. Идеально подойдут звуки дождя, воды, природы, колыбельные или 

классика (спокойная). 

Заключение. 

Уважаемые родители, помните то, что слушает ваш ребенок сегодня, формирует 

его эмоциональный интеллект завтра. Приучайте ребенка к разнообразной 

музыке. Обсуждайте услышанное: «Какое у этой песни настроение? Что тебе 

хочется делать, когда ты слышишь эту мелодию?» 



Создайте вместе с ребенком его личный плейлист, куда войдут и веселые детские 

песенки, и красивая классика, и просто звуки природы. Так вы заложите прочный 

фундамент  его  душевного равновесия и хорошего вкуса на всю жизнь. 

 

 


